
 

 

 

План роботи щодо протидії булінгу в освітньому середовищі,  

профілактика правопорушень та злочинності серед неповнолітніх  

 

 

Вид роботи Зміст роботи 

 

 

 

 

Учасники 
Відповідальні 

Термін 

виконан

ня 

Відмітка про 

виконання 

№ теки 

за 

номенк

латуро

ю 

№ 

докуме

нта 

Просвіта 

Надання здобувачам освіти та їх батькам координат, 

телефонів гарячих ліній допомоги та підтримки;  

з попередження домашнього насильства, гендерної 

дискримінації, торгівлі людьми; 

 безоплатної лінії служб психологічної підтримки та 

допомоги підлітків, батьків. 

Учні 1-11 кл., 

батьки 

 

Бардова  К.О. 

соціальний 

педагог 

Ропацька І.С., 

практичний 

психолог 

Вересень 

2023 
 

 

Просвіта 

Розміщення в гугл класах, на сайті гімназії 

інформаційних листів, пам’яток, буклетів, плакатів з 

тематики профілактики та запобігання насильству, 

булінгу (цькування) «Як протидіяти домашньому 

насильству?», «Де і як отримати допомогу?», «Зупинимо 

булінг разом!», «Якщо ваша дитини- агресор» 

Учні 1-11 кл., 

батьки 

 

 Бардова  К.О., 

соціальний 

педагог 

Ропацька І.С., 

практичний 

психолог 

Вересень 

2023 
 

 

Просвіта 
Ознайомлення учнів з кодексом безпечного освітнього 

середовища 

Учні 1-11 кл., 

батьки 

 

Ушакова Н.В., 

заступник 

директора з 

виховної 

роботи, 

класні 

керівники 

Вересень 

2023 
 

 



 

 

 

Вид роботи Зміст роботи 

 

 

 

 

Учасники 
Відповідальні 

Термін 

виконан

ня 

Відмітка про 

виконання 

№ теки 

за 

номенк

латуро

ю 

№ 

докуме

нта 

Просвіта 

В межах Тижня протидії поширення булінгу розміщення 

в гугл класах посилання на відео «Цінуй життя, 

викресли булінг!» «Маніфест української молоді проти 

насильства» «Як боротися з булінгом: поради для дітей 

та підлітків від зірок України». Проведення в межах 

Тижня протидії поширення булінгу 

Учні 5-11 кл. 

 

Бардова  К.О., 

соціальний 

педагог 

Ропацька І.С., 

практичний 

психолог 

25-29 

вересня 

2023 

 

 

Просвіта 

В межах Тижня протидії поширення булінгу створення 

рекомендацій на тему: «Профілактика 

булінгу/кібербулінгу в освітньому онлайн середовищі» 

та висвітлення на офіційному сайті 

Всі учасники 

освітнього 

процесу 

Бардова  К.О., 

соціальний 

педагог 

Ропацька І.С., 

практичний 

психолог 

25-29 

вересня  

2023 року 

 

 

Просвіта 

Висвітлення питання профілактики булінгу/кібербулінгу 

та усіх видів залежностей серед підлітків на 

батьківських зборах 

Батьки учнів  

5-11 класів 

Бардова  К.О., 

соціальний 

педагог 

Ропацька І.С., 

практичний 

психолог 

Жовтень 

листопад 

2023 

 

 

Профілактика 

Проведення в межах Тижня протидії поширення булінгу 

тематичних уроків, інтерактивних занять,  годин 

спілкування «Стоп булінг/кібербулінг!» з 

використанням відео «Цінуй життя, викресли булінг!» 

«Маніфест української молоді проти насильства» «Як 

боротися з булінгом: поради для дітей та підлітків від 

зірок України». 

Учні 5-11 

класів 

 

Бардова К.О.,  

соціальний 

педагог 

Ропацька І.С., 

практичний 

психолог 

25-29 

вересня 

2023 

 

 



 

 

 

Вид роботи Зміст роботи 

 

 

 

 

Учасники 
Відповідальні 

Термін 

виконан

ня 

Відмітка про 

виконання 

№ теки 

за 

номенк

латуро

ю 

№ 

докуме

нта 

Профілактика Проведення психологічних годин, інтерактивних занять 

«МИ – дружні хлопці та дівчата»; 

«Читання з передбаченням «Гадке каченя» та за казкою 

Ірен Роздобудько «Дикі образи від дикобраза», «Дружні 

долоньки», «Казка про Скріпку». 

Учні 1-2 кл. Ропацька І.С., 

практичний 

психолог 

Жовтень- 

листопад 

2023   

 

Профілактика Проведення психологічних годин, інтерактивних занять 

«Школа дружби та поваги»; 

«Повага до себе та до інших людей», 

«Стоп булінг: правила безпечної поведінки». 

«Хаппі та її суперсила» - перегляд мультфільму та 

обговорення щодо безпечної поведінки в соціальній 

мережі Інтернет. 

Учні 3-4 кл. Ропацька І.С., 

практичний 

психолог 

Жовтень- 

листопад 

2023  

  

Профілактика Проведення психологічних годин, інтерактивних занять 

щодо профілактики та запобігання насильства, булінгу 

та кібербулінгу. 

Безпека спілкування в інтернеті 

Лихослів’я та авторитет в оточенні (у віртуальному 

спілкуванні), про права підлітка, про особистісні 

кордони. 

«Повага до себе та до інших людей», «Моє впевнене 

НІ!», «Онлайн-безпека», «Школа – дружня до дітей та 

підлітків», «Стоп-Булінг! Клич на допомогу, коли вона 

тобі » «Рука допомоги». 

 

Учні 5 – 6 

класів 

Бардова  К.О., 

соціальний 

педагог 

 

Листопад -

грудень 

2023 

  



 

 

 

Вид роботи Зміст роботи 

 

 

 

 

Учасники 
Відповідальні 

Термін 

виконан

ня 

Відмітка про 

виконання 

№ теки 

за 

номенк

латуро

ю 

№ 

докуме

нта 

Профілактика Проведення психологічних годин, інтерактивних занять 

щодо профілактики та запобігання насильства, булінгу 

та кібербулінгу. «Кібербулінг. Як не стати жертвою 

онлайн переслідування», «Онлайн-безпека: світові 

тенденції» - відеолекція з обговоренням зі здобувачами 

освіти. «Віртуальний терор: тролінг і кібербулінг», «Як 

не стати жертвою булінгу/кібербулінгу», «Не допускай 

насилля над ближнім», «Безпечна поведінка в 

інтернеті», тощо. 

 

Учні 7-8 

класів 

 Бардова  К.О., 

соціальний 

педагог 

 

Грудень 

2023 -

січень 

2024 

  

Профілактика Організувати проведення заходів з межах тижня права 

для формування право свідомої поведінки учнів з метою 

попередження негативних явищ в учнівському 

середовищі. 

5-11 кл. Ушакова Н.В., 

заступник 

директора з 

виховної 

роботи 

Грудень 

2023 
  

Профілактика Проведення психологічних годин, інтерактивних занять 

щодо профілактики та запобігання насильства, булінгу 

та кібербулінгу. «Кібербулінг. Як не стати жертвою 

онлайн переслідування», «Онлайн-безпека: світові 

тенденції» - відеолекція з обговоренням зі здобувачами 

освіти. «Віртуальний терор: тролінг і кібербулінг», «Як 

не стати жертвою булінгу/кібербулінгу», «Не допускай 

насилля над ближнім», «Безпечна поведінка в 

інтернеті», тощо. 

 

 

Учні 9-11 

класів 

Ропацька І.С., 

практичний 

психолог 

Січень -

лютий 

2024 р. 

  



 

 

 

Вид роботи Зміст роботи 

 

 

 

 

Учасники 
Відповідальні 

Термін 

виконан

ня 

Відмітка про 

виконання 

№ теки 

за 

номенк

латуро

ю 

№ 

докуме

нта 

Профілактика Проводити інтерактивні заняття та психологічні години 

з метою формування навичок конструктивного 

спілкування 

Учні 7-9 кл. Бардова К.О.,  

соціальний 

педагог 

Ропацька І.С., 

практичний 

психолог 

Березень – 

травень 

2024  

  

Корекційна 

діяльність 

Індивідуальна корекційно-розвиткова програма 

формування стійкості до стресу у учнів «Безпечний 

простір». Сприяння розвитку впевненості, 

самопізнанню, розкриттю індивідуальних якостей, 

формуванню соціальної-комунікативної компетентності.   

За потребою 

та запитом 

класних 

керівників  

Ропацька І.С., 

практичний 

психолог 

Упродовж 

2023/2024 

н.р. 

  

Корекційна 

діяльність 

Корекція вадів особистісного розвитку в учнів з 

проявами ризикованої поведінки, схильних до дій, які 

приводять до булінгу. Формування копінг-стратегій. 

Визначення потенційних можливостей, мотивування 

учнів на корисні для їх розвитку видів діяльності. 

Учні, схильні 

до 

деструктивної 

поведінки 

Ропацька І.С., 

практичний 

психолог 

Упродовж 

2023/2024 

н.р. 

  

Консультація 

Індивідуальні психолого-педагогічні консультації для 

батьків здобувачів освіти, схильних до агресії, 

цькування інших: "Підліток - як із ним спілкуватися", 

"Вплив на дитину соціального оточення, телебачення, 

комп'ютера", "Секрети успішного виховання", «Якщо 

моя дитина - агресор». 

 

 

Батьки учнів, 

схильних до 

деструктивної 

поведінки 

Ропацька І.С., 

практичний 

психолог 

Бардова  К.О., 

соціальний 

педагог 

 

Упродовж 

2023/2024 

н.р. 

 

 



 

 

 

Вид роботи Зміст роботи 

 

 

 

 

Учасники 
Відповідальні 

Термін 

виконан

ня 

Відмітка про 

виконання 

№ теки 

за 

номенк

латуро

ю 

№ 

докуме

нта 

Консультація Групові консультації, інтерактивні заняття «Булінг, 

кібербулінг – як сучасне явище в підлітковому 

середовищі» 

Батьки учнів 

5-9 кл. 

Ушакова Н.В., 

заступник 

директора з 

виховної 

роботи, 

Класні 

керівники 

Ропацька І.С., 

практичний 

психолог 

Березень 

2024 р.  
  

Моніторинг  Проведення моніторингу безпечності середовища, 

визначення рівня обізнаності учнів щодо аспектів 

булінгу (цькування), кібербулінгу серед учнів 

(анкетування) 

Учні 5-9 кл. с Бардова  

К.О., 

соціальний 

педагог 

Квітень 

2024 р. 
  

Зв’язки з 

громадськіст

ю 

Співпраця зі службами Київського району: служба у 

справ дітей, ХРУП № 1, ВСР по Київському р-ну, 

Комітет у справ сім’ї, молоді та спорту (КССМС), інші 

організації з питань освіти, здоров’я та прав дитини. 

 Бардова  К.О., 

соціальний 

педагог 

Упродовж 

2023/2024 

н.р. 

  



 

 

 

 

Вид роботи Зміст роботи 

 

 

 

 

Учасники 
Відповідальні 

Термін 

виконання 

Відмітка про 

виконання 

№ теки 

за 

номенк

латуро

ю 

№ 

докумен

та 

Комплексна програма профілактики правопорушень  

Оформлення 

документації 

Складання планів педагогічного впливу на 

учнів з деструктивною поведінкою з 

послідуючою корекцією (індивідуальні 

плани педагогів - наставників) 

Педагоги-

наставники,  діти 

девіантної поведінки 

Педагоги-

наставники 

з 01.09.2023 

до 25.09.2024 

 

   

Оформлення 

документації 

Затвердження спільних планів з 

управліннями для створення системи 

профілактичної роботи з учнями 

Бардова К.О., 

соціальний педагог 

Ушакова Н.В. з 01.09.2023 

до 11.09.2023 

   

Організація 

дозвілля 

Вивчення інтересів та потреб учнів, 

залучення їх до роботи  гуртків, секцій, до 

різноманітних форм учнівського 

самоврядування 

Класні колективи,  

класні керівники, 

керівники гуртків, 

секцій   

Класні керівники 

Бардова К.О. 

Вересень 

2023 

   

Організація 

дозвілля 

Робота щодо залучення учнів, які 

потребують посиленої педагогічної уваги, 

до роботи у гуртках, секціях, клубах, 

створених як на базі школи так і на базі 

позашкільних закладів та клубах за місцем 

проживання у рамках рекламної акції 

„Кожен учень хоче знати, де свої таланти 

показати” 

Класні колективи,  

класні керівники, 

керівники гуртків, 

секцій   

 

Класні керівники, 

Бардова  К.О. 

 

з 01.09.2023 

до 25.09.2023 

   



 

 

Вид роботи Зміст роботи Учасники Відповідальні 

Орієнтовна 

дата 

виконання 

Відмітка про 

виконання 

 

№ теки 

за 

номенкла

ту 
рою 

№ 

документ

а 

 

Аналіз 

діагностики 

Поглиблене психолого - діагностичне 

обстеження учнів девіантної поведінки, 

розробка рекомендацій щодо 

індивідуалізації виховання та навчання, 

оформлення документації 

Психологічна 

служба,  класні 

керівники,  учні, які 

входять до "групи 

ризику" 

Ропацька І.С. з 07.09.2023  

 до 25.09.2024 

   

Консультація 

учнів 

Індивідуальні та групові консультації 

учнів, розв'язування соціально-

педагогічних проблем 

Учні 1-11 кл.,  

соціальний педагог 

Бардова  К.О. з 10.09.2023 

протягом 

навчального 

року 

   

Бесіда з 

батьками 

соціальної 

служби 

Робота з батьками учнів, схильних до 

девіантної поведінки (бесіди, консультації) 

Батьки учнів,  

психологічна служба 

Ропацька І.С. з 09.09.2023 

 

   

Проведення 

тематичного 

тижня 

Ознайомлення учнів з юридичною 

відповідальністю за злочини, з правами та 

обов'язками учнів та батьків 

Класні колективи,  

батьки учнів,  

запрошені фахівці-

лектори 

Класні керівники,   

Єрмолова Н.С., 

учитель 

правознавства 

з 01.10.2023 

до 11.10.2024 

   

Лекції для 

батьків 

Організовувати проведення лекторіїв з 

правової тематики для батьків в межах 

батьківського університету, надання їм 

теоретичних знань та практичних навичок, 

спрямованих на встановлення позитивного 

мікроклімату, налагодження взаємин між 

батьками і дітьми, батьками і вчителями. 

Батьки учнів,  

адміністрація,  

запрошені фахівці-

лектори 

 

 

Ушакова Н.В., 

Ропацька І.С. 

Упродовж 

2023/2024 н.р. 

   



 

 

Вид роботи Зміст роботи Учасники Відповідальні 

Орієнтовна 

дата 

виконання 

Відмітка про 

виконання 

 

№ теки 

за 

номенк

лату 

рою 

№ 

докуме

нта 

 

Батьківські 

збори 

Профілактика вживання шкідливих 

речовин, залежності від азартних,  

ком’ютерних ігор та Інтернет-залежності 

та  формування здорового способу життя 

Батьки учнів,  

класні керівники, 

запрошені лектори 

 

Бардова К.О., 

соціальний 

педагог 

Упродовж 

2023/2024 н.р. 

   

Батьківські 

збори 

Розгляд  питання щодо профілактики 

пропусків відвідування учнями навчальних 

занять.  

Батьки учнів,  

класні керівники. 

Ушакова Н.В. Упродовж 

2023/2024 н.р. 

   

Засідання 

Координаційн

ої Ради  

Проведення спільних засідань 

(Координаційної ради) зі службою у 

справах дітей, кримінальною поліцією, 

лікарем-наркологом, центром соціальних 

служб для сім`ї, дітей та молоді Київського 

району  

Батьки учнів,   

діти девіантної 

поведінки,  

спеціалісти у СД 

Ушакова Н.В., 

Бардова К.О., 

 

Упродовж 

2023/2024 н.р. 

   

Консультація 

батьків 

Робота з батьками учнів, які потребують 

посиленої педагогічної уваги 

Батьки учнів  

1-11 класів 

Ропацька І.С. Упродовж 

2023/2024 н.р. 

   

Просвітницьк

а робота 

Робота щодо змісту карного кодексу серед 

неповнолітніх. Своєчасне оновлення у 

класних куточках матеріалів щодо 

здорового способу життя, профілактики 

наркоманії та СНІДу 

 

 

 

 

 

Всі учасники 

освітнього процесу 

Класні керівники,  

Єрмолова Н.С., 

учитель 

правознавства. 

Упродовж 

2023/2024 н.р. 

   



 

 

Вид роботи Зміст роботи Учасники Відповідальні 

Орієнтовна 

дата 

виконання 

Відмітка про 

виконання 

 

№ теки 

за 

номенк

лату 

рою 

№ 

докуме

нта 

 

Предметні 

тижні 

З метою поширення активних форм роботи 

з учнями проводити Дні освіти, Тижні 

правових знань          

Класні колективи, 

класні керівники, 

вчителі-

предметники, 

запрошені лектори 

Єрмолова Н.С., 

учитель 

правознавства,  

Батура Ю.В., 

педагог - 

організатор 

 

Щосереди 

 

   

Адміністрати

в-ний 

контроль 

Здійснення контролю за відвідуванням 

учнями занять 

Класні керівники 1-

11 класів 

Ушакова Н.В. Упродовж 

2023/2024 н.р. 

   

Профілактичн

а робота 

Проведення серед учнів лекцій, 

обговорень, годин спілкування з питань 

профілактики злочинів та правопорушень, 

попередження випадків жорстокого 

поводження з однолітками, запобігання 

булінгу в учнівському середовищі, 

недопущення вживання учнями алкоголю, 

наркотичних та психотропних речовин 

Учні 1-11 класів Бардова К.О., 

соціальний 

педагог, 

класні керівники 

Упродовж 

2023/2024 н.р. 

   

Зустрічі зі 

спеціалістами

представника

ми 

правоохоронн

их органів 

 

Проведення зустрічей підлітків, що 

перебувають на обліку з залученням 

фахівців 

Учні, які потребують 

посиленої 

педагогічної уваги 

Ушакова Н.В., 

Бардова К.О. 

. 

з 02.11.2023  

Упродовж 

2023/2024 н.р. 

   



 

 

Вид роботи Зміст роботи Учасники Відповідальні 

Орієнтовна 

дата 

виконання 

Відмітка про 

виконання 

 

№ теки 

за 

номенк

лату 

рою 

№ 

докуме

нта 

 

Організація 

дозвілля 

Контроль за залученням учнів,  які 

потребують посиленої педагогічної уваги у 

виховних заходах на канікулах 

(відвідування театрів, музеїв, тощо). 

Організація відвідування дітьми 

новорічних та різдвяних заходів. 

Організація літнього оздоровлення та 

відпочинку 

Класні керівники  

 

Бардова К.О. 

 

Під час 

канікул 

 

за графіком 

 

Травень- 

червень 2023 

   

Організація 

відпочинку 

Робота щодо організації зимового, 

літнього відпочинку та оздоровлення 

учнів, що перебувають на обліку 

Педагоги-

наставники,  

діти девіантної 

поведінки 

Педагоги-

наставники, 

Бардова К.О. 

з 17.12.2023 

Наприкінці 

семестрів 

   

Проведення 

бесід з циклу 

"Зберігаємо 

здоров’я»  

Оформлення сторінок класних журналів та 

проведення з учнями тематичних бесід (з 

профілактики ВІЛ/СНІДу )  

Учні 1-11 класів,  

класні керівники,  

запрошені фахівці-

лектори 

Класні керівники Упродовж 

2023/2024 н.р. 

   

Віртуальна 

виставка у 

бібліотеці 

Віртуальний інформаційний куточок з 

постійно змінними матеріалами про 

хвороби, способи їх запобігання, 

пропаганди здорового способу життя  

Учні 1-11 класів Горбатенко Н.Л., 

завідувачка 

бібліотекою 

  

Упродовж 

2023/2024 н.р. 

   

Проведення 

тематичного 

тижня 

Проведення декади "АнтиСНІД" (згідно з 

планом) 

Учні 7-11 класів,  

запрошені фахівці-

лектори 

Ропацька І.С., 

Класні керівники 

з 01.12.2023 

до 11.12.2023 

   



 

 

Вид роботи Зміст роботи Учасники Відповідальні 

Орієнтовна 

дата 

виконання 

Відмітка про 

виконання 

 

№ теки 

за 

номенк

лату 

рою 

№ 

докуме

нта 

 

Інформаційний 

куточок 

Створення та оновлення інформаційного 

куточку для учнів та батьків з матеріалами 

про установи, які проводять 

консультаційну, профілактичну роботу та 

здійснюють діагностику ВІЛ - 

інфекції/СНІДу 

Спеціалісти 

управлінь 

 

Бардова  К.О. до 01.12.2023  

Упродовж 

2023/2024 н.р. 

   

Інформаційне 

забезпечення 

Оновити «Стенд для батьків», «Школа 

сприяння здоров’ю» із інформацією 

лікарів, психологів, наркологів, юристів та 

номерами телефонів «Довіри». 

Оновлювати у класних куточках матеріали 

щодо здорового способу життя, 

профілактики тютюнокуріння, негативних 

звичок. 

Класні керівники  Ушакова Н.В., 

класні керівники 

Упродовж 

2023/2024 н.р. 

   

Перегляд 

тематичних 

вистав 

Залучення до профілактичної роботи щодо 

запобігання поширенню ВІЛ-

інфекції/СНІДу органи учнівського 

самоврядування, учнівську агітбригаду «За 

здоровий спосіб життя»  

члени учнівського 

самоврядування 

Батура Ю.В., 

педагог-

організатор 

Упродовж 

2023/2024 н.р. 

   

Тематичні 

уроки 

Проведення тематичних заходів (уроки, 

виховні години, конкурси малюнків та 

плакатів тощо) Міжнародного дня боротьби 

з тютюнокурінням 

Класні колективи 

1-11 класів   

Класні керівники, 

Кись О.В., 

Толмачова М.В. 

 

 

Травень 2024    


